Godzina Nazwa Miesjce spozywania llosci (w miarach domowych Uwagi do
Data positku positku positku Skitad positku lub gramach) positku
2013-
12-05 07:00:00|$niadanie dom chleb zwykty 3 kromki
masto grubo posmarowane
poledwica sopocka 4 plasterki
ogorek kiszony 1 duzy
kawa z mlekiem 1 duzy kubek
cukier do kawy 2 tyzeczki
drugie
12:00:00|s$niadanie praca drozdzéwka z serem 1 sztuka (duza)
kawa z mlekiem filizanka
cukier do kawy 1 tyzeczka
14:30:00|przekaska praca banan 1 Srednia sztuka
kotlet schabowy w panierce wilczy gtéd przed
17:00:00|obiad dom z bufki tartej 1 duzy (na 1/3 talerza) obiadem
ziemniaki 3 $rednie sztuki
burczaki zasmazane na
oleju 1/4 talerza, 2 tyzki oleju
sok pomaranczowy szklanka
18:30:00|deser dom wafelek grzesiek 1 wafelek zgaga
20:00:00| kolacja dom jogurt truskwakowy 250g




